DOGAL YOLLA GEBE KALMA
SANSININ ARTIRILMASI

Dodal yolla gebe kalmakiicin
belki de cozum cok basit!

www.anatoliatupbebek.com.tr
www.anatoliaivf.com

Kurumumuzun, ISO-9001/2015
uluslararasi hizmet kalite standardi
belgesi bulunmaktadir.




B YASLANMA VE UREME

Yaglanma ile birlikte tireme potansiyelinde azalma kadin-
larda erkeklere géire daha belirgin olmaktadir. Ozellikle ka-
dinlarda 35 yastan sonra treme potansiyeli diismektedir.

Unutulmamalidir ki dengeli beslenmek, spor yapmak ve
saglikl bir bedene sahip olmak yumurtaliklarin biyolojik
degisimini yani Gremenin saatini etkilememektedir.

CINSEL BIRLIKTELIK SIRASINDA VE
SONRASINDA NELER YAPILMALIDIR?

Cinsel iliski sonrasinda, cok kisa stire icerisinde hareketli
spermler tlplere ulastidi icin, iliski sonrasinda kadinin bir
slre sirtiistll yatmasinin gebelik intimalini artirici bir etkisi
bulunmamaktadir. Cinsel iliski sirasindaki pozisyon ve
kadinin orgazm olup olmamasi da dogurganhgi etkileme-
mektedir. Cinsel iliski pratikleri de dogacak cocugun cinsi-
yetini belirlememektedir.

UREME PENCERESI
YUMURTLAMANIN TAKIBI

Ureme penceresi yumurtlamadan sonraki 6 giinliik
donemi kapsar. Kadin yasinin ilerlemesi bu ddnemi
degistirmez. Sik cinsel iliskide bulunmayan ciftlerde
idrar ya da tikrik testi gibi metodlar ile yumurtlama-
nin takibi ve buna dayanarak cinsel iliski zamanlamasi-
nin planlanmasi faydall olabilir. Yumurtlama glninden
2-3 gln 6nce daha berrak ve kaygan olan rahim agzi
salgisinin takibi de bu acidan faydali olabilir. Ancak bu
yontemleri cok nadiren kullanmaktayiz.

Duzenli adet goren (28-30 giinde hir) ve dizenli cinsel
yasamiolan kadinlarda, adet bitimindenitibaren 7-10 glin
slre ile glinasiri cinsel iligkide bulunulmasi yeterli olup,
boyle ciftlerde yukarda bahsedilen ydntemlerle yumur-
talama takibi yapilmasinin cogu zaman yarari yoktur.
Ornegin, 28 giinde bir adet géren bir kadin icin, adet
bitiminden itibaren 10 glinlik dénemde her glin ya da
glnasiri cinsel iliskide bulunulmasi, yumurta ile sper-
min karsilasma olasiligini ve gebe kalma ihtimalini arti-
racaktir. Bu zaman dilimi sonrasindaki glinlerde cinsel
birliktelik acisindan 6zel bir zamanlama yoktur. Ciftler
kendi isteklerine gore beraber olabilirler.

B CiNSEL iLiSKi SIKLIGI

Erkeklerde 5 gliinden daha uzun cinsel perhiz sperm sa-
yisini olumsuz etkileyebilmektedir. Dogurgan ciftler lize-
rinde yapilan bir calismada, her giin ya da glinasiri cinsel
iliskide bulunan ciftlerde gebelik oranlarinin en yliksek
oldugu saptanmistir.

BESLENME VE YASAM TARZ|

Gerek fazla kilolu olmak gerekse de asiri zayif olmak gebe
kalma siiresini uzatabilmektedir.ilave olarak sisman has-
talarda tlp bebek tedavisi sonrasinda hem gebe kalma
sansi azalmakta hem de disuk riski artabilmektedir.
Beslenmedeki farkliliklarin érnegin disik ya da ylksek
yagl, vejetaryen ya da vitaminden zengin beslenmenin
dogurganhgi etkiledigine dair bilimsel kanit cok kisithdir.
Agirlikl olarak derin deniz baliklar ile beslenmek kanda
civa dizeyini yikselteceginden gebe kalma potansiyelini
azaltabhilir. Gebe kalmayi planladiginiz donemden itiba-
ren bebedin omurga gelisiminde hir sikinti olmamasiicin
giinde 400 pg folik asit alinmasini tavsiye etmekteyiz.

SIGARA KULLANIMI

Sigara icen yaklasik 10 hin kadin ve icmeyen yaklasik 20 bin
kadin Uzerinde yapilan bir calismaya gore, sigaraicimi gebe
kalma ihtimalini %60 azaltmaktadr. ilaveten sigara icen-
lerde, icmeyenlere gbére menopoz yasi da 1-4 yil 6ne cekil-
mektedir. Erkeklerde sigara icimi ile sperm sayi ve hareket-
liliginde azalma rapor edilse de epidemiyolojik calismalarda
dogurganhg azaltti§ gdsterilememistir. Ama hiz yine tim
erkek hastalarimizin da sigara icmemesini dnermekteyiz.

KAFEIN

Kadinda yiksek dlzeyde kafein kullamimi dogurganligi
olumsuz yonde etkilemektedir. Gebelik sirasinda glin-
de 2-3 fincandan fazla kahve tiketimi de disik riskini
artirmaktadir. Bununla birlikte giinde 1-2 fincan kahvenin
dogurganlik ve gebelik (zerine olumsuz etkisi yoktur.

DIGER FAKTORLER

Kadinlarda sauna ve kaplicanin dogurganlik (zerine
olumsuz etkisi yoktur. Erkeklerin cok sicak ortamlarda
uzun streli kalmasi sperm sayi ve hareketliligini olumsuz
etkileyehilmektedir.
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TUP BEBEK VE KADIN SAGLIGI MERKEZI

Cinnah Cd. No.54 06690 Cankaya Ankara
T+903124425656 F+903124424678
info(@anatoliatupbebek.com.tr
www.anatoliatupbebek.com.tr
www.anatoliaivf.com
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