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SAGLIKLI GEBELIK
SAGLIKLI EMBRIYO SECIiMi iLE BASLAR

Embriyonun dogru sayi ve dizilimde kromozom yapisi-
na sahip olmasi, saglikli bebek gelisimi igin esastir. EGer
embriyo eksik ya da fazla sayida kromozom icerir ise
buna anoploidi denilmektedir.

PGS teknidi sayesinde, kromozomal olarak normal yani
saglikl embriyo secilebilmektedir. Bu nedenle PGS, tip
bebek basari sansini artirmakta, ayni zamanda, yastan
bagimsiz olarak tek embriyo transferi yapildigi icin, cogul
gebelik riskini diistirmekte ve saglkli bebek sahibi olma
ihtimalini yikseltmektedir.

KiMLERDE KROMOZOMAL OLARAK
SAGLIKSIZ EMBRIYO GELISME RiSKi VARDIR?

Kromozomal olarak sagliksiz embriyo her yas grubunda
olusabilmektedir. Ancak risk, kadin yasi arttikca artmak-
tadir. Ornegin genc yas olarak kabul ettigimiz 26-29 yas
grubunda bu risk %20-25’ler civarinda iken, 42-45 yas
arahginda %80-90’lara kadar cikmaktadir.
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Biyopsiye uygun Embriyo DNA's
blastokist asamasindaki cagaltilarak saglikli

her embriyodan embriyo (46 kromozom)
5-6 hicre ornegialinir. belirlenir.

Normal kromozom sayisina Tek saghkl embriyo secimi
(46 kromozom) sahip ve transferiile canli dogum
tek embriyo donma cozme sansiniz artar,
uygulamasiile dustik ve cogul gebelik

transfer edilir. riskiniz en azainer.



EMBRIYOLARIN KROMOZOMAL OLARAK
SAGLIKSIZ OLMASI NEDEN ONEMLIDIR?

Eder embriyo kromozomal olarak sagliksiz ise, bu
embriyolarin hem rahime tutunma sansi yani gebelik
ihtimali dismekte, hem de dustikle kaybedilme riski
yva da saghk sorunlar ile dogma riski artmaktadir.
Sagliksiz embriyo rahim icine tutunup, devam etme
durumunda da, maalesef, Down sendromu gibi saghk-
siz gebeliklere neden olabilmektedir. Unutulmamalidir
ki, tip bebek laboratuvarinda mikroskop altinda yapilan
degerlendirmede embriyo sekilsel olarak cok iyi kaliteli
olarak degerlendirilse bile, bu durum kromozomal sag-
liklihk acisindan bilgilendirici olmamaktadir. Bu nedenle
embriyonun gorintlsel olarak kaliteli olmasi, kromozo-
mal olarak saglikh oldugunun bir gostergesi degildir.

PGS YONTEMI TUP BEBEK
SONUCLARINI NASIL ARTIRIYOR?

PGS, embriyolara zarar vermeksizin, embriyolarin tim
kromozomlar (24 cesit; 46 adet) acisindan taranmasini
saglayan ve saglikliembriyonun tespitine olanak veren en
modern yaklasimdir. Kromozomal olarak normal yapida
oldugu saptanan tek bir embriyonun transferi ile her yas
grubundaki hastalarda hem gebe kalma orani artmakta
hem de gebeligin disikle kaybedilme riski azalmaktadir.

PGS YONTEMIi NASIL YAPILMAKTADIR?

Klasik tlp bebek tedavi uyarimi sonrasinda toplanan
yumurtalar ayni gtin mikroenjeksiyon yontemi uygula-
narak spermile birlestirilmekte ve elde edilenembriyolar
blastokist asamasina kadar takip edilmektedir. Biyopsi
yapmaya uygun kalitede olan embriyolarin trofoektoderm
tabakalarina biyopsi islemi yapilarak hlicre @Grnekleri
alinmakta ve sonra embriyolar tek tek dondurulmaktadir.
Genetik analiz yapilmasinin ardindan normal kromozomal
dizilime sahip embriyo saptanir ise dondurulmus embriyo
transferi yapiimasi planlanmaktadir.

Farkli tekniklerle genetik analiz yapilabilmekte olup,
biz hastalarimiz icin dogruluk orani en yiiksek, en giive-
nilir ve giincel teknik olan Next Generation Sequencing
(NGS) yontemi ile kromozom analizi yapmaktayiz.

PGS YONTEMI KIMLERE UYGULANABILIR?
PGS yontemi;

» Ozellikle 38 yas ve (stiinde tiip bebek uygulamasi
yapilacak hastalar basta olmak (izere, istede hagl ola-
rak her yas grubunda uygulanabilir.

* Eslerden birinde kromozomal olarak kopma, yer degdis-
tirme gibiyapisal bir problemvarhgidurumundadaemb-
riyodan alinan érneklerde hem bu problem taranabilmekte
hem de diger tim kromozomlar acisindan da tarama
yapilabilmektedir.

* Saptanmis bir genetik hastalik varligi nedeniyle pre-
implantasyon genetik tani (PGD) yontemi uyguladigimiz
hastalarimizda, PGD uygulamasina (genetik hastalik
taramasi) ilaveten PGS uygulamasi (46 kromozom
taramasi) yapilmasini da dnermekteyiz. Bu sayede hem
genetik hastaligi barindirmayan hem de tiim kromozom-
lar acisindan saglikh olan embriyo tespit edilebilmekte
ve saglikl cocuk sahibi olma ihtimali artirilmaktadir.

» ilaveten, daha 6nce tekrarlayan tiip bebek basarisiz-
Ig1 olan hastalarda ve tekrarlayan gebelik kaybi olan
ciftlerde de PGS y&ntemi uygulanabilmektedir.
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TUP BEBEK VE KADIN SAGLIGI MERKEZI
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